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1990. aastatel oli Island noorte alkoholi,
tubaka ja muude kahjulike uimastite tarbimise
osas suhteliselt korgel kohal, mida
toendavad Euroopa koolinoorte uimastite
tarvitamise uuringu (ESPAD) tulemused. 1999.
aastal oli Islandi 10. klassi noorte seas
suitsetamist proovinute maar keskmiselt 56%
ja Euroopas 69%, viimase 12 kuu jooksul
purjus olnud noorte maar Islandil 56% ja
Euroopas 52%; Ja 15% teavitas kanepiainete
kasutamisest Islandil, sarnaselt teiste
Euroopa piirkondadega.

Kuni selle ajani oli Island juba aastaid kasutanud
traditsioonilisi uimastite tarbimise ennetamise
meetodeid, nimelt individuaalseid, koolipohiseid
Juhendamis- ja haridusprogramme, mille eesmark
oli harida noori voi juhtida neid esmasest
uimastite tarbimisest eemale.

Kasutades ulemaailmseid uurimistulemusi, samuti
kohalikke tahelepanekuid individuaalsete ja sotsiaalsete
tegurite kohta, mis aitavad kaasa noorukite ainete
kasutamise toenaosusele, tootati valja Islandi
ennetusmudel. Kirjanduse pohjal ja Islandil tehtud toost
lahtudes tootati valja kogukonnapcohine lahenemine
noorukite uimastitarbimise tokestamiseks.
Lahenemisviisi rohuasetus oli saada koik asjaomased
sidusruhmad lauva taha, et luua kohaliku kogukonna
tasandil toetav vorgustik, seire ja voimalused noorte
positiivseks arenguks.
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Sekkumisvaldkonnad

Uimastavate ainete tarvitamise ennetamine ja koolist
valjalangemisega seotud riskide valtimine laste ja noorte
seas on tervisliku arengu edendamiseks Uliolulised.
Ennetustegevuse edukaks rakendamiseks on vaja
tugevdada peamisi kaitsvaid tequreid ja vahendada noori
kogukonnas méjutavaid riskitequreid. Varsked andmed
laste ja noorukite terviseuuringutest nditavad, et

tugeva kogukonna loomine laste Umber on kdige parema
tervisemdjuga ja kéige kulutéhusam viis nende

heaolu edendamiseks tulevikus. Kuid selline Ulesanne
nduab aega, jBupingutusi ja peamiste sidusrUhmade
pUhendumist, suunates tahelepanu lapsi ja noorukeid
umbritseva keskkonna neljale peamisele valdkonnale.
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Neli valdkonda

Uuringud on naidanud, et lapsed ja noorukid, keda
umbritseb positiivne keskkond neljas
pohivaldkonnas, kasutavad voi kaaluvad palju
vaiksema toenaosusega seaduslike voi
ebaseaduslike ainete kasutamist ja vaheneb risk
koolist valjalangemisele. Lisaks taiendab uhe
valdkonnaga seotud riskikaitumine oluliselt ka teiste
valdkondadega seotud riske. Naiteks ka
ebaseaduslike uimastite tarvitajad langevad suurema
toenaosusega koolist valja vorreldes nendega, kes
uimasteid el tarvita.

Koolist valjalangemine on eriti problemaatiline, kuna
koige usaldusvaarsemad taiskasvanute eluaegse
tervisega seotud prognoosid on haridustaseme ja
sotsiaal-majanduslik staatusega, kusjuures sotsiaal-
majanduslik staatus on tugevalt seotud
haridustasemega.
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Kolk sekkumistegevused, mis edukalt aitavad
uimastavate ainete tarvitamise algust edasi lukata
ning ja socodustavad oOpilaste koolis pusimist,
mojutavad nende tervist ja heaolu mitte ainult
praeqgu, vaid ka jargnevatel aastakumnetel.

Islandi ennetusmudel on terviklik lahenemisviis, mis
keskendub kaitsvate tegurite tugevdamisele ning
ainete kasutamise ja koolist valjalangemise
riskitegurite vahendamisele

koolikogukondades. Seetottu on p
moeldud kaesolev aruanne
toovahendiks, et aidata

e Uksikisik
edendada koostood koigi Vsbassg 0| Eskaaslased
asjaomaste kogukonnaliikmete
vahel.

Kool



Rakendada esmase
ennetuse Lahenemisviisi,
mille eesmark on
parandada sotsiaalset

Planet Youth noorte néustamisprogramm:
Islandi ennetusmudeli viis juhtpohimotet

Réhutada kogukonna tegevuse
tahtsust ning kaasata koole kui
naabruskonna/piirkonna
tegevuse keskust toetamaks

oudh

Kogukonna liikmete
kaasamine, v8imaluse
andmine praktiliste otsuste
tegemiseks, kasutades

keskkonda. laste ja noorukite tervist, kohalikke, kvaliteetseid,
Oppimist Ja edu saavutamist kattesaadavaid andmeid ja
elus. diagnostikat.
Teadlased, Lahenduse vastavus

probleemi ulatusele,
réhutades pikaajalise
sekkumistegevuse vajadust
ning jéupingutusi piisavate
kogukonna ressursside
koondamiseks.

poliitikakujundajate,
praktikute ja kogukonna
Liikmete koondamine
uhtsesse meeskonda, mis on
pUhendunud keerukate ja
reaalsete probleemide
Lahendamisele.




Planet Youth noorte noustamisprogramm :
Islandi ennetusmudeli 10 pohietappi

o

1. samm: 2. samm 3. samm 4. samm 5.samm
kohaliku kohaliku planeerimine ja andmete kogumine |a kogukonna
koalitsiconi rahastamise kogukonna tootlemine, sh osaluse
tuvastamine, tuvastamine, kaasamine enne andmepdhine |a kaasatuse
arendamine |a arendamine |a andmete diagnostika suurendamine
suutlikkuse suutlikkuse kogumist
Ulesehitamine Ulesehitamine
6.samm 7.samm 8.samm @. samm: 10. samm
tulemustest kogukonna poliitikaja laste ja noorukite Korrake
teavitamine eesmarkide praktika kaasamine esmase samme
seadmine |a vastavusse ennetuse 1-9 kord
muud viimine keskkondades, aastas
organiseeritud tegevustes |a
reaktsioonid sonumites
tulemustele




Meetod ja andmete kogumine

Osalejad olid 9_ja10. klassi opilased, kes osalesid
koolitoos vuringu toimumise paeval 2023 aastal
osales vuringus 53 kooli 8 Tallinna piirkonnast.

Uuringud viidi labi 2023. aasta martsist aprillini.
Tallinna vastamisprotsent oli 74%.

Andmete puhastamise ajal eemaldati andmekogumist
119 juhtumit puuduvate andmete suure hulga voi
ebatoenaoliste reageerimismustrite tottu.

Andmeid koguti veebikusimustikuga
Alchemeri tarkvaras. Kusitlus viidi labi
tundida ajal. Osalemine oli vabatahtlik ja
opilased voisid vuringule taielikult voi
osaliselt vastata, soovi korral mis tahes
kusimuse vahele jatta jJa oma meelt
osalemise suhtes igal ajal muuta.
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Osalejate arv W7

Tudruk Mitte-maaratletud voi muu

Tallinna Saksa
Gimnaasium

Mustamae

48% 51% 1%




Tallinna Saksa GUumnaasium

2023

HEAOLU VABAAEG

Magab ddsel keskmiselt 8
tundi véi rohkem

39%
36%

Tlidrukutest Gtleb, et
nende vaimne tervis
on hea véi vaga hea

Tiidrukutest Gtleb, et nende
fitisiline tervis on hea vai
vaga hea

Poistest Gtlevad, et nende
vaimne tervis on hea vdi
vaga hea

P )

71%

Poistest Gtlevad, et
nende vaimne tervis
on hea vii vaga hea

COszaleb kunsti-,
muusika-, draama-

vdi tantsutundides
vahemalt kord nadalas

48%

33%
31%

Tldrukutesttegelevad
spordiga klubis
viimeeskonnaganeli
wBi enam korda
nidalas

Poistest tegelevad
spordiga Klubisvi
meeskonnaga nelivii
enam kordanidalas

23%

Waljas viibimine parast
keskodd (ks vai mitu
kordaviimase nadala

18%

Oled olnud viimase

30 paeva jooksul
purjus
A

i
2%

18%

On kasutanud

kanepit vahemalt

korra elus

20%

Kasutanud e-

sigaretid viimase
30 paeva jooksul

=

Suitsetab sigarette

iga paev

Q
—0

24%

Ménikord w6i
sageli joob teiste
inimeste kodudes
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880/ Tunned end koolis
0

sageli véi alati
turvaliselt

Leiavad, et
taiskasvanud koolis
hoolivad neist

£A

—

68%
15%

Tunneb end
koolis halvasti

> |
90% 89%
Sébrad koolis Saab oma

hoolivad neist dpetajaga tihti véi

alati hasti 13bi

@% \Q%
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Noorte osakaal, kes on suitsetanud sigarette oma elu jooksul, vimase 12 kuu LANE%
jooksul, viimase 30 paeva jooksul, suitsetanud iga paev lAt 0

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100%

50%

40%

38%

28%  27%

12% 12%
8%

20, 4% 4%

0% n — = A— -
Suitsetamine: 30 paeva Suitsetamine:

igapaevaselt

Suitsetamine: Elu jooksul Suitsetamine: 12 kuud




Noorte osakaal, kes on elu jooksul, viimase 30 paeva jooksul kasutanud e- LANE&
sigarette, kasutavad e-sigarette igapaevaselt °

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100%

55%

53%

53%
50%

30% 30%

17% 18%

8%

0%

E-sigaretid: elu jooksul E-sigaretid: 30 paeva E-sigaretid: igapaevaselt



Noorte osakaal, kes on elu jooksul, viimase 12 kuu jooksul, vimase 30 paeva LANEé
jooksul alkoholi tarvitanud o

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100%

71%

68% 68%

58% 59% 57%
50%
35% 34%
27%
Alkohol: Elu jooksul Alkohol: 12 kuud Alkohol: 30 paeva



Elu jooksul, vimase 12 kuu jooksul, viimase 30 paeva jooksul purjus olnud noorte JéLANEé
osakaal o

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100%

50%
43%

39% 37%

31% 33%
I - . 20%

Purjusolek: 12 kuu jooksul Purjusolek: 30 paeva

0%

Purjus: Elu jooksul



LANE
Noorte osakaal, kes tarbivad alkoholi ménikord voi sageli jargmistes kohtades uté

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

I 129
Kodus *15%
15%

P 249
Teiste inimeste Kodudes oy 299

27%
N 1%
Kaubanduskeskuses & ]lgﬁi
o
I 39
Véljas &9;/ 0%
(1]

e 8y
Klubis/baaris/pubis s 129,

10%

. 0,
Kooli ballil/tantsupeol J"ggﬁ,
0

. . 2y,
Enne kooli tantsupidu/balli = 3%‘,)

(4]

. I 39
Noorteklubis/-keskuses & %gf

Koolitustegevuse, etenduste proovide, & 1"-’30/
ekskursioonide vdi laagrite ajal 4%

0% 50% 100%




Noorte osakaal, kes on tarvitanud kanepit elu jooksul, viimase 12 kuu, viimase 30 LANE%
paeva jooksul oo

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100%

50%

18% 19% 17%
13% 12% 1%

8%
5% 5%

0%

Kanep: Elu jooksul Kanep: 12 kuud Kanep: 30 paeva




Noorte osakaal, kes joovad vahemalt Uhe jargmise joogi paevas

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

S 34%
Kohv [ 42%

45%

S 57%
Tee [ 62%

o o I 47%
S K o ] 5%
(Coca-Cola, Pepsi) ’

52%

U 20%
Energiajoogid, mis sisaldavad kofeiini _° 38%
(nt RedBull, Rockstar, Monster) °
38%

D 8%
Kofeiiniga shot I 10%
9%

0% 50%

70%

LA Ni:é@

100%
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Noorte osakaal, kes veedavad sageli voi alati aega oma vanematega LANEé
koolipaevadel ja nadalavahetustel g

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

100%
58%
50% 50% 49%
42%
. : 38%
0% Ma veedan aega oma vanemate/hooldajatega Ma veedan nadalavahetustel aega oma

koolipdevadel koolivaliselt aega vanemate/hooldajatega



Noorte osakaal, kes teatavad jargnevatest vanemliku jalgimise aspektidest, mis LANEé
kehtivad nende kohta usna hasti voi vaga hasti 0

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

90%
87%
86%

Minu vanemad/hooldajad teavad,
kellega ma 6htuti koos olen

93%

Mu vanemad/hooldajad teavad, kus ma
6htuti olen

88%

84%
81%
82%

Mu vanemad/hooldajad tunnevad mu
sOpru

42%
45%
46%

Minu vanemad/hooldajad teavad minu
sbprade vanemaid

0% 50% 100%



Noorte osakaal, kelle suhtes kehtivad iisna hasti voi vaga hasti jargmised
vanemadiguslikud reeglid

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

58%

Mida ma saan kodus teha 50%

49%

56%

Mida ma saan teha véljaspool kodu

47%

Kui ma peaksin 8htul kodus olema 54%

55%

0% 50%

Youth

100%



Noorte osakaal, kes vaidavad, et on vdga vdi lisna lihtne saada jargmist LANEé
vanemlikku toetust o

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

e ot
Hoolivus ja soojus [ 8%

88%

(e 7e%
Arutelu oma isiklikest asjade e [ 70%

71%

S 3%
Nouanded koolit6o/Gpingute kohta K] 80%

80%
halachiaddeneiiodi — Fp
projektide kohta o

. i ororektide L 88%
T e OO 8%
o
osas

83%
0% 50% 100%
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Noorte osakaal, kes teatavad, et nende puhul kehtib sageli vbi peaaegu alati

jargmine suhtumine kooli/dppetdosse

/)

LA Ntl—:é®

N Tallinna Saksa Glimnaasium N Mustamae = Tallinn l Tallinna Saksa Glimnaasium B Mustamae  Tallinn
8% I 13%
Ma leian, et kooliGpingud on o Minu arvates on koolitddd liiga o
méttetud S 14% rasked O 27%
14% 28%
B 28% 5%
Oppimine on igav _ 38% Ma tunnen end koolis halvasti. - 21%
37% 23%
. _ B 10% 7%
Ma olen tundideks 'Lagl"rils;;uerm D 19% Ma tahan koolist lahkuda [0 11%
19% 1%
28% 10%
Ma tunnen, et ma ei tee piisavalt _ ° . - °
pingutusi Gpinguteks YDA Ma tahan kooli vahetada | 16%
33% 16%
. o I 15% S 89%
Leian, et koolitood olri‘t:’:;;ga% 12y Ma saan dpetajatega hasti labi S 829,
1% 79%
0% 50% 100% 0% 50% 100%




Noorte osakaal, kes ndustuvad voi néustuvad téielikult jArgmiste vaidetega LANE%
taiskasvanute toetuse kohta koolis ®

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

R s
T e i 50 i
hoolivad minust o

50%

Taiskasvanud minu koolis S 80%
kohtlevad mind Giglaselt ja I 64%

lahkelt 61%
o toranna ot ] 5
laheduses turvaline olla. o

Taiskasvanud minu koolis | 38%
markavad kui mul on raske ja [ 33%

pakuvad oma abi 33%

Taiskasvanud minu koolis [ 38%
usuvad, et ma suudan muuta [ 069

maailma paremaks 27%

0% 50% 100%



Noorte osakaal, kes ndustuvad voi néustuvad téielikult jArgmiste vaidetega LANE&
koolikeskkonna kohta o

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

90%
Mul on koolis s6pru, kes minust

hoolivad.

78%

Mu sdbrad arvavad, et me 55%

peaksime koolis endast parima
andma.

51%

76%
Meie kooli dpilased kaituvad

Uksteisega hasti

59%
59%

Minu koolis ei ole vigade 63%

tegemine probleem kui sa
pitan anda endast parima

58%
57%

0% 50% 100%



Noorte osakaal, kes néustuvad vdi ndustuvad taielikult jargmiste vaidetega
kooli tegevuse ja puudluste kohta

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

e, i o ol ool rseed ] 49%

eesmarke, mis on mulle olulised

e 9%
Ma annan koolis endast parima T 65%
65%

Koolis on vahemalt tks tegevus, | 61% o8%

mis motiveerib mind pingutama 60%

- . I 5%
N o vttos I 49%

tegevustes 48%

Minu kool aitab mul avastada SR 39%
uus tegevusi, milles ma olen  FEEE 39%

osav 38%

Koolis pingutamine praegu aitab - I ——— 3%
mul saavutada oma eesmérke [ 64%

edaspidi kui ma olen vanem. 61%
0% 50%

LA Ni:é@

100%
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Noorte osakaal, kes tegelevad spordiga klubides v6i meeskondades valjaspool LANtEé
kool ol

¥ Tallinna Saksa GUmnaasium B Mustamde = Tallinn H Tallinna Saksa GUimnaasium - Poiss
100% B Tallinna Saksa Gimnaasium - Tidruk
Hl Tallinna Saksa Gimnaasium - Kokku
100%
50%
0,
M%  40% 39% 50% 48%
38%
32%
29% 29% 30% 29% 31%
. I ]
0% Mitte kunagi voi 1-3 korda nadalas 4 korda nadalas voi 0% Mitte kunagi voi 1-3 korda nadalas 4 korda nadalas voi
peaaegu mitte kunagi rohkem peaaegu mitte kunagi rohkem
voi vdhem kui Uks kord voi vdhem kui Uks kord

nadalas nadalas




LANE
Paevade arv nadalas, millal noorte kehaline aktiivsus on 60 minutit voi rohkem @mté

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100%

50%

39%

0,
19% 189 19% 19% 217
14%
o 12% 119,

0,
1% 1% 13% 1o 13%
- . . . . l.
o I

Mitte kunagi Uhe korra Kaks korda Kolm korda 4-6 korda Iga paev




LANE
Noorte osakaal, kes osalevad meelelahutuslikes/koolivalistes tegevustes té

B Tallinna Saksa Giimnaasium - 4 korda nédalas v&i ronkem  Tallinna Saksa Gumnaasium - 1-3 korda nadalas
¥ Tallinna Saksa Gumnaasium - Mitte kunagi v6i peaaegu mitte kunagi voi vahem kui (iks kord nadalas

0%

Kirik vdi kogukonnariihmad 3%

97%

B -
Muusika, kunst, teater vdi tants 24%

68%

0%
Vabatahtlik tegevus kogukonnas 8%

92%

| B2
Muud koolijargsed tegevused 219
(skaudid, lisaklassid) °

7%

0% 50% 100%




Ohtune hiline valjasviibimine eelmisel nadalal

¥ Tallinna Saksa GUmnaasium B Mustamae = Tallinn
100%
50%
18% 17% 16%
0%

Olin kodust véljas peale kella kiimmet
ohtul. - 3 korda vdi rohkem

LA Ni:é@

¥ Tallinna Saksa GUmnaasium N Mustamae = Tallinn
100%
50%
0,
239, 26% 24%
0%

Laksin kodust valja ja tulin koju parast
keskddd. - Uks vai mitu korda






Noorte osakaal, kes Utlevad, et enamik voi peaaegu koéik nende sébrad teevad LANE%
jargmist: Tl

B Tallinna Saksa Giimnaasium N Mustaméae

Alkoholi joomine (&lu, vein v&i kanged alkohoolsed _ 31%
000 [l 5%

s v S 20%
Sa oled purjus vahemalt kord kuus
L

Suitsetanud sigarette

2%
Kanepi kasutamine . ’
s

Kasutab elektroonilisi Sigarette (VBDE) — 379
0

B 3%

Norib tlli voi otsib kaklusi
Bl s

0% 50% 100%




Noorte osakaal, kes on kindlalt ndus voi monevorra ndus, et on vaja teha LANE%
jargmist, et mitte eakaaslaste ruhmast valja jaada lAt °

B Tallinna Saksa Giimnaasium N Mustaméae

-
Suitsetanud sigarette
-

6%
Joob alkoholi -

B
Kanepi kasutamine
=

50% 100%




KOGUKOND

Youith



Noorte osakaal, kes vaidavad end turvaliselt tundvat jargmistes kohtades sageli LANEé
vOi peaaegu alati °

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn
100% 97%

91% 91%

I |

Kodus

85%

77%

78%
1%

I | II

Koolis Minu naabruskonnas

50%

0%







Noorte osakaal, kes hindavad oma fuusilist ja vaimset tervist heaks voi vaga
heaks

B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

83%

Flusiline tervis

66%

53%

Vaimne tervis

47%

0% 50%

Youth

100%



Noorte osakaal, kes hindavad oma flilsilist ja vaimset tervist heaks vdi vdga LANE%
heaks - soopdhine ®

B Poiss W Tidruk W Kokku

88%

Fldsiline tervis

71%

Vaimne tervis

0% 50% 100%



Keskmine uneaeg
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B Tallinna Saksa Gimnaasium N Mustamae = Tallinn

100%
50%
39%
33% 34% 33%
24% 239, 219, 23%
18%
13% 14%
T 5% 6% 5% 5% .
1% o o
O% _0_ : -- - .
Rohkem kui Umbes 9 Umbes 8 Umbes 7 Umbes 6 Vahem kui 6
9 tundi tundi tundi tundi tundi tundi



Keskmine uneaeg soopobhiselt - Tallinna Saksa Gumnaasium

100%

50%

2% o
0% 1%
Rohkem kui
9 tundi

0%

B Poiss W Tidruk W Kokku

47%

41% 39%

37%

33%

. I

5% 5% 5%

Umbes 9 Umbes 8 Umbes 7
tundi tundi tundi

9%I

25%

18%

Umbes 6
tundi

10%
5%
o% [

Vahem kui 6
tundi

/)

LA Ni:é@



avaldused viimase 2 nadala kohta on nende osas téesed kogu aeg voi ut

Tallinna Saksa GUmnaasiumi noorte osakaal, kes kinnitavad, et jargmised @ANE&
enamasti @
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