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Tallinna Saksa Gumnaasiumi kooli ja kodu vaheline

hea tahte kokkulepe

f)pilasena (gumnaasium):

1.
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10.

11.

12.

13.

Votan vastutuse koolis kaimise ja dppimise eest ning annan oma panuse
saamaks ennastjuhtivaks dppijaks.

Koolivaline elu (t66, autokool jne) ei tohi segada dppetdod.

Jouan kooli puhanuna ja digel ajal.

Voétan kooli kaasa vajalikud dppevahendid.

Kdlastan eKooli vahemalt Uks kord paevas.

Valin koolitdd tegemiseks sobiva koha ja eemaldan &ppimist takistavad
segajad. Loon endale dppimiseks sobiva keskkonna.

Suhtun iseendasse ja mind Umbritsevatesse inimestesse nii koolis kui
kodus sdbralikult, hoolivalt ja lugupidavalt.

Kasutan koolis nutiseadmeid kokkulepitud kohas ja mahus. Tunni ajal hoian
telefoni kotis voi selleks ettenahtud kohas.

Puudumise korral omandan materjali iseseisvalt, kisin vajadusel abi oma
klassikaaslastelt, vanematelt v&i dpetajalt.

Oppetdo ajal reisile (reisi pikkus rohkem kui 3 koolipdeva) minekuks kisin
varakult kirjaliku ndusoleku (vahemalt 5 té6pdeva varem) ainedpetajatelt,
klassijuhatajalt ja dppejuhilt. Vastutan ise dppematerjali omandamise eest.
Kool soovitab reisida vaheajal.

Olen teadlik, et murede korral on esimeseks koolipoolseks kontaktiks
klassijuhataja ja ainedpetaja.

Olen teadlik, et dppeaasta jooksul toimuvad kodused iseseisva dppimise
paevad.

Leian iga paev vBimaluse aktiivseks liikumiseks.


https://saksa.tln.edu.ee/wp-content/uploads/bsk-pdf-manager/oppetoost-puudumise-avaldus_103.pdf
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14. Kannan koolis akadeemilist koolit66ks sobivat rdivastust ning
vahetusjalandusid.

15. Olen teadlik, et kooli tmbrus on avalik ruum ja kehtivad avalikus ruumis
viibimise eeskirjad ja Uhiskonna normid. Valjaspool kooli ning kooli aega

vastutab dpilane oma kaitumise eest ise.

Selgitused ja kommentaarid iga punkti kohta on leitavad hea tahte kokkuleppe

lisas.
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LISA: Selgitused ja pohjendused gimnaasiumidpilase hea tahte kokkuleppe

juurde

1. TSG vaartustab jarjepidevat ja eesmargistatud to6d, sest mdétestatud ning
enda tahtest lahtuv tegevus annab elule lisavaartuse, rikastab seda ning
vBimaldab kogeda motiveerivat eduelamust. Meie kooli &pilane taidab
koolikohustust, vdtab osa vastava kooliastme 0&ppekavas ettenahtud
tundidest, taidab &pitlesandeid ning omandab teadmisi ja oskusi oma
vBimete kohaselt. Meie koolist sirguvad isiksused, kes suudavad oma elu

ise juhtida ning digeid valikuid teha. Vastutus 6ppimise eest lasub dppijal.

Opetaja Ulesandeks on korraldada &pikeskkonda viisil, mis v@imestaks
Oppijaid ise eesmarke seadma ja lahendusi leidma. See tdstab &ppijate
puhendumist &ppimisele ning pakub neile rohkem eduelamusi, kui nad
tajuvad oma eesmarkide saavutamist. Selleks, et dppimine oleks tdhus ja
tulemuslik, on dpilastel vaja olla teadlik dppimisest ja seda mdjutavatest
aspektidest ning omada oskusi ja kogemusi nende teadmiste erinevates
dpisituatsioonides kasutamiseks. Opilased, kes suudavad jalgida ja suunata
oma tegevust Ulesannete lahendamisel, on edukamad. Opioskuste ja

-harjumuste kujunemine vdtab aega.

2. Madistame, et koolivaline elu on p&nev ning oluline, kuid tuleb meeles hoida,
et gumnaasiumis dppimine on siiski taiskohaga t66. Kooli ja koolivalise elu
vahel tuleb leida tasakaal. Gimnaasiumis dppides peaks olema dppimine

prioriteediks.
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Korralik 66uni on vajalik, et saada hakkama valjakutsetega, mida iga uus
paev toob. Korduv unenappus vdib tekitada probleeme: depressioon,
keskendumisvdime kaotus, halvenevad hinded, aeglasemad refleksid ja
vahenenud vastupidavus. Uni parandab malu ja on oluline tervise, elus
pusimise ja optimaalse talitluse jaoks. Und on vaja, et olla tahelepanelik.

Uni aitab uusi malusalvestisi koostada.

Opilasel on hea tunnis kaasa té6tada, kui vajalikud téévahendid on kaasas.
Kui  Opilane ei saa tunnis kaasa tootada, vbivad tekkida
distsipliiniprobleemid, tunnitdd tuleb tal teha ara kodus. See suurendab

kodutoode mahtu.

Oluline on hoida oma akadeemilisel edenemisel pilku peal, et tekkinud
murekohti kohe margata, vajadusel sekkuda ja dpetajaga Uhendust votta.

P&hiline suhtluskanal kooli ja dpilase vahel on eKool.

Oppetddle on kergem keskenduda, kui 6ppida vaikses ja rahulikus
keskkonnas, kust on kdik segav eemaldatud. Kui mingi arritaja on liiga
tugev, siis see takistab keskendumist. Kui inimene tegeleb korraga mitme
asjaga, siis jaab tal osa neist tahelepanuta. Kasulik on teha enne dppima
asumist toolaud tuhjaks, vaigistada mobiil ja paluda ennast mitte segada.
Oluline on luua igapdevane O&ppimise rutiin. Mida rohkem tegevusi

harjumusparaseks muutub, seda rohkem mdtlemise energiat vabaneb.
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Usaldus ja vastastikune lugupidamine mangivad vaga olulist rolli nii pilaste
kui ka koolitdotajate rahulolu tagamisel. Rahulolevad &pilased ja dpetajad

saavutavad paremaid to06- ja dpitulemusi.

Oppetdd ajal on oluline hoida nutiseadmed kotis v&i selleks ettendhtud
kohas. See on vajalik, et dpilane saaks tunnis maksimaalselt dppimisele
keskenduda. Utlevad ju uuringudki, et inimene ei ole v&imeline
réoprahklema, ehk on tulemuslikult vdimeline tegema korraga ainult Ghte
asja. Opetaja loal ja Bppeesmaérgil vbib nutiseadmeid kasutada. Kui dpilane
nduet ei jargi, on dpetajal digus tuua ese juhtkonna juurde hoiule ning see
tagastatakse dppepaeva 16pus omanikule. Oluline on oma isiklike andmete
kaitsmine sotsiaalmeedia kasutamisel. Tuleb meeles pidada, et

veebisuhtluses kehtivad samasugused kaitumisreeglid kui muus suhtluses.

Koolist puudumisest teavitab lapsevanem klassijuhatajat dppepdeva
jooksul eKooli kaudu. Oppest puudumine on lubatud Uksnes m&juvatel
pdhjustel. Opilase puudumine tunnist ei vabasta teda dppematerjali
omandamisest. Tapsemalt on mdjuvad pdhjused lahti kirjutatud kooli

kodukorras (ptk 6. Oppest puudumise teavitamise kord).

Oppest puudumine on lubatud Uksnes mdjuvatel pdhjustel. Muudel
pdhjustel dppest puudumiseks tuleb taotleda eriluba, esitades vahemalt 5

todopaeva varem &ppejuhile ,Oppetddst puudumise avalduse” koos

ainedpetajate ndusolekuga. Tapsemalt on puudumisest teavitamise kord
lahti kirjutatud kooli kodukorras (ptk 6. Oppest puudumise teavitamise

kord).


https://saksa.tln.edu.ee/wp-content/uploads/bsk-pdf-manager/2021/01/TSG_kodukord.pdf
https://saksa.tln.edu.ee/wp-content/uploads/bsk-pdf-manager/oppetoost-puudumise-avaldus_103.pdf
https://saksa.tln.edu.ee/wp-content/uploads/bsk-pdf-manager/2021/01/TSG_kodukord.pdf
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Klassijuhataja on koolis dpilasele kdige lahemal seisev isik ja teab tema
rédme ning muresid kdige paremini. Tema on nii dpilasele kui ka
lapsevanemale esmaseks koolipoolseks kontaktiks. Klassijuhataja teab kooli
vBimalusi Opilase toetamiseks ning oskab vajadusel kaasata teisi
koolitootajaid. Konkreetsete muredega dppeainete osas tuleks pddrduda
ainedpetaja poole. Vaimse tervise murede korral vdib dpilane alati ka otse

koolipsuhholoogi poole p66rduda.

Iseseisva Oppimise paevi korraldab kool selleks, et &pilane saab end kodus
iseseisvalt dppides proovile panna, kui hasti ta suudab aega planeerida ja
ennast juhtida. Sellega toetame ennastjuhtiva dppija kujunemist. Enamasti
korraldatakse selliseid dppepadevi paaril korral aastas ja t6dd planeerides

arvestatakse dpilaste oskustega.

Eesti ja kogu maailma lapsed ei liigu piisavalt. Uuringud naitavad, et vahesel
liikumisel ja liigsel istumisel on negatiivne mdoju Opilaste tervisele ja
heaolule, Opitulemustele ja koolir6dmule. Seetdttu on Tallinna Saksa
GUmnaasium  liitunud  Tartu Ulikooli liikumislaboris  loodud
haridusuuendusprogrammiga Liikuma Kutsuv Kool ning on vdtnud sihiks,
et iga koolipdev pakuks liikkumisr6dmu nii dpilastele kui dpetajatele. Kdik
lapsed ja noored vanuses 5-17 aastat peaksid aktiivselt liikuma iga pdev
vahemalt 60 minutit, see on vajalik eeldus nende tervise, arengu ja ka
Oppimisvdime jaoks. Regulaarne kehaline treening aitab eemal hoida
arevust ja depressiooni, samuti ka sellest vabaneda. Stressi puhul aju ei

toota ja dppimist ei toimu. Rohkem saab lugeda Liilkuma Kutsuva Kool

kodulehelt.


https://www.liikumakutsuvkool.ee/liikumakutsuvkool/
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GUmnaasiumidpilane kannab akadeemilist ning koolitooks sobivat
roivastust. Endast ja koolist lugupidav &pilane naitab kooliperele oma
uhtekuuluvustunnet, kandes oluliste sindmuste puhul koolimutsi ning
vBimalusel ka teisi koolivormi elemente. Koolikeskkonda ei sobitu naiteks
|6hkised teksad, dressipuksid ning keha liigselt paljastav riietus. Samuti on
oluline, et dpilane kannaks vahetusjalandusid. Nii hoiame kooli Uhiselt

puhtana.

Kool ei vastuta avalikus ruumis ilma dpetajata viibivate dpilaste turvalisuse
eest. Peale dppetundide I8ppu votab vastutuse Opilase eest lapsevanem.

Taiskasvanud &pilane vastutab enda eest ise.



