TEADLIK MINA JA MU NOOR



1) Mis tagab enesejuhtimise suutlikkuse
ning miks see oluline on?

(I) vaimselt terve heaolu-seisund

s.t. Uldise tervise lahutamatu osa — mis peegeldab tasakaalu inimese ja keskkonna
vahel

— Iinimene realiseerib oma voimeid,

— tuleb toime igapéaevase eluga (ka pingetega),

— on voimeline jatkusuutlikuks toimimiseks

ning

— andma oma panuse ka teiste inimeste heaks (WHO).

Vaimne Tervis mojutab otseselt inimese motlemist, kaitumist ning emotsioone,
seega ka

stressiga toimetulekut
teistest arusaamist
TALLINNA ULIKOOL adekvaatsete otsuste tegemist

Haridusteaduste
instituut

Niisiis vaimselt terve enesejuhtimine ei ole uksnes ,,uksikisiku enda asi”




1) Mis tagab enesejuhtimise suutlikkuse
ning miks see oluline on?
(1)
A. Bioloogiline areng —
eelkdige neuronite vaheliste juhteteede mueliniseerumine (mis on
vajalik aju info-tootluseks)

B) Metakognitiivne suutlikkus — motlemis-operatsioone (k.a. 6ppimist)
oppijal ise
(1) organiseerida; (2) juhtida ja (3) kontrollida

C) Eelteadmised — varasemad malujaljed

NB! Individuaalsed erinevused laste kognitiivse arengu kiiruses (ka
sama vanusegrupi loikes). Vahel voivad erinevused (n: ndrgem toomalu

I jalvoi tahelepanu hoidmise raskus) jaadagi kestma (ka labi taiskasvanu

Haridusteaduste
instituut ea ) .



2) Miks suhtlemis-padevus oluline on?

Kultuuripohiselt ning ajalooliselt meil pigem karistav kui toetav
suhtlus laste/noortega

Tulemus:

“Uha rohkem on lapsi Jja noorukeid, kes el suuda oma eluga hakkama saada
Ja tahavad surra ...

Paljud neist ei ole ainult kurvad, jouetud ja Ulevasinud.

Taustal on Opiraskused, enesevigastused, s60mishaired, pereprobleemid”
(pstihhiaater A. Kleinberg, 2019).

Sellises olukorras elades on noore enesejuhtimise suutlikkus otseselt
hairitud

TALLINNA ULIKOOL

Haridusteaduste
instituut



Raskuskohad:

- Enesejuhitud 0ppe osakaalu jarsk tous (ilma selleks vajaliku ettevalmistuseta)
— Eemal sotsiaalsest suhtlusest

— Kodu tugi (vOi vastupidi, hoopis veelgi rohkem hirmu kui keegi ei aita aga kdik nbuavad...)?

— limajaetus harjumusparasest opetaja poolsest juhendamisest

— Motivatsiooni langus

— Oskamatus, teadmatus
— Masendus, arevus

— HIRM



Mida uuringud naitavad?

Enim levinud vaimse tervise hdired Eestis (Rahva Vaimse Tervise Uuring
2020-2022) vanusegrupis alates 15+ (kuni 100a vanuseni vasakult paremale)

Eesti rahvastikus B s s

s Mehed (EEK-2)

enim-levinumad vaimse Siainedl ingnoos)

Mehed (diagnoos)

tervise haired (seda nii
pandeemi eelselt kui  °*
ka pandeemia ajal)
vanuses 15a-100a olid
jargmised:
a) Depressioon

b) Arevushiired

U U v
50 'S 100
vanus

Aronge Allikas: K.Konstabeli slaid 28.06.22 RVTU pressilirituselt

Instituut



Pandeemia moju

Koroonakriis mojus
rahvastiku vaimsele
tervisele negatiivselt:
2021. ja 2022. aastal oli
kérgenenud
depressiooni ja arevuse
riskiga inimeste osakaal
oluliselt suurem kui
pandeemiaeelselt 2019.

Depressioonirisk EEK-2 jargi (%)

« 2019
w2021

Vanus

K.Konstabeli slaid 28.06.22 RVTU pressilrituselt




3) MIS JUHTUB INFO-TOOTLUSEGA STRESSI
(s.t. ULEKOORMUSE) KORRAL

— Suudame toomalus aktiivsena hoida
piiratud koguse “info-thikuid”

— Saame “toodelda” tiksnes seda,
millele suuname tdhelepanu

Tahelepanu
kontroll #
VS.
impulsiivsus

Varasemad Tadidesaatev

“skeemid” b mehhanism
NB! Stressi korral ei suuda tahelepanu

fokusseeruda mitte dppimisele,
vaid “tegeleb” automaatselt stressi maandamisega




3) Kus tédpsemalt “asub” stress?

Aju erinevate osade

—— | " T .
omavaheline hdireta
kooSto0,

mida voivad mojutada vaga

erinevad asjaolud

S Markamine
>ensoorne (tahtmatu
taju/tunnetus ' I
Tahelepanu tihelepanu) Kontroll-
keha tasandil : f mehhanism

toimuva suhtes @ &

Visuaalse info \
t66t|emine\ &

Tahelepanu
(fokusseerimine)

“VALVE LE”———R

o A téidesaatev

/™ 2 \ (vastus)

- 7
f 4 Prefrontal
/ cortex

a 8.

AUTOMAATNE

“KORRALDUS” . S
KEHALE
W Alerting “valvele”

‘ Orlenting “suunay”’
A Executive “tiidesaatev”

Posner, M. I., & Rothbart, M. K. (2009). Toward a physical basis of attention and self-regulation.
Physics of life reviews, 6(2), 103-120.



3) ARUTLUSKAIK JA EMOTSIOONID
ON UKSTEISEST SOLTUVAD:

Kuigi igal osal inimajus

on kindel funktsioon,

tuleb arvesse votta,

et igasugune kognitsiooniga seotud
alam-mehhanism on seotud

mitme teise

omavahel seotud

narvivorgustiku aktivatsiooniga

BASAL GANGLIA

Liikumise kontroll,

; / Kognitsioon,
Oppimine,
)’ Emot5|oon|d

&

-~
V THALAMUS
/ ) Une/Arkveloleku
HYPOTHALAMUS Erksuse
regulatsioon

)

Keha kontroll, ) /'\ '

Keha temperatuur,
Nalg, Vasimus,

Uni
AMYGDALA
Malu,
Otsustus, !
Emotsionaalne \, HIPPOCAMPUS
reaktsioon Malu,
Anallusi- ja jareldusvoime, Navigeerimine

emotsioon (n: HIRM, TEADMATUS, MASENDUS, AREVUS) ning kognitsioon —
dppimise alusena (s.t. ASJADEST ARUSAAMINE NING MEELDE JATMINE)

koik tootavad koos



Millisena

DEPRESSIOON
aju toos “valja naeb”

i

* Huperaktiivne mandeltuum’
(amugdala)

Ehk toimub mandeltuuma
“kaaperdamine”

, mis el ole
vastavuses tegeliku “ohuga” kehale,
Kuid on ]
et ollakse ohtlikus olukorras

... mistottu ei saa mandeltuum (amugdala) oma tegelikku eesmarki enk malu-funktsiooni rakendada



Oppimise perspektiivist:

— kuidas stress / ilekoormus eneseregulatsiooniga seondub?

« Mida saab lapsevanem teha ara selleks, et toetada Oppija psuhholooqiliste
baasvajaduste katmist (Oppetooks) — mis otseselt

seondub motivatsiooniga
ja sealt edasi opiedu

ja uldise heaoluga



Kuidas 6ppimine aju tasandil “kaib” ?

KOGNITIIVNE INFOTOOTLUS MEENUTAMINE
1.

LIMITEERITUD e l
1)  info-thikute hulk Sisend wmp TOOMALU = Plisimdlu
toomalu ll ’

2) ajaline kestvus
\ 2

SALVESTAMINE

voimaldab motlemistihikute

“komplekti” toodelda,

VAGA MAHUKAS \
(limiteerimata)

pijsiméluj

Young, J. Q., Van Merrienboer, J., Durning, S., & Ten Cate, O. (2014).
Cognitive load theory: implications for medical education: AMEE Guide taide saadetakse
No. 86. Medical teacher, 36(5), 371-384.

mille “tulem”

(“Oige vastus”

NB! LAPS/NOORUK EI SUUDA LUUA NII KIIRESTI e
SEOSEID (s.t. siduda uut infot oma varasemate teadmistega) dige kditumine”)
KUI TAISKASVANUD SAGELI EELDAVAD



Mis tapsemalt on laste/noorukite jaoks pstihholoogiliselt vajalik, et dldse
suudaks ennast juhtida — et 6ppida:

Et neil oleks igapaevaelus voimalik rahuldada eelkdige emotsionaalseid vajadusi:
. HOOLITUD JA HOITUD OLEMISE TUNNE - olla SEOTUD taiskasvanuliku adekvaatsusega isikuga

. tunda end soovituna

. saada positiivseid kogemusi ning eduelamusi
. kaitstus ja turvalisus

. ise avastada maailma - AUTONOOMIA

. adekvaatne juhendamine ja 6petamine

. JOUKOHASELT pingutada kuid seejuures ka saavutada - KOMPETENTSUS
. ASJAKOHANE tunnustus ja inimlik lugupidamine

. ea- ning olukorra-kohane huumor

Seda kdike peaks tagama eelkdige kodu ning perekond
kuid ka kool mis on lapse kujunemiskeskkonna tegurina vaga oluline

sest koolis veedab laps vahel rohkemgi arkveloleku ajast kui kodus koos vanematega).

NB! “Baasvajaduste rahuldamine / véi rahuldamata jatmine / on otseselt seotud ka indiviidi vaimse tervisega”

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory. Basic psychological needs in motivation, development, and wellness (Ik. 74).



Samas,

mis veel mojutab nii 6pilase kui “mentori” (lapsevanem) enesejuhtimist/-requlatsiooni?
- Koormus — palju tegemisi (nii lastel kui lapsevanematel)
- Opikeskkond (rahulik paik kodus?) / Turvalisus ja heaolu — konkurents on riskitegur!
- Omavahelised suhted / SEOTUS - (reaalne koos olemine oma lahedastega)
- Ebareaalsed ootused — valesti pustitatud eesmargid vdoimeid arvestamata (lapsevanema poolt oma lapsele kui ka
lapsel ise-endale)
- Sotsiaalsed suhted (nii sdprade kui ka kodus koige lahedasemate naol)
- Ebapiisavad sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused
- Erinevad pdlvkonnad ja koolkonnad — vahene moistmine vanemate generatsioonide poolt lapse suhtes
- Vastastikune usaldus — suhte kvaliteet
- Fuusiline keskkond — prokseemika (kas on voimalust omaette olla?)
- Voimalus lapsel saada tuge — vajadusel koos (6ppida / tootada)?
- Tervislikud eluviisid — t00 ja puhkeaja tasakaal
- Sotsiaal-majanduslik olukord
- Sallivus, aktsepteerimine — erinevustega arvestamine

- Vaartuslikkuse tajumine — ka minu moétted on olulised
- Autokraatlik / autoriteetne susteem — (Kodukultuur)
- Pidevad muutused koolis ja kodus — n: dpetajate vahetumine ja/vdi pereliikmete hulgas

- Protsesside jarjepidevus ja ennustatavus — Struktuur / Selgus tuleviku osas.



Miks lapsevanema kui mentori hoiak oluline on?

Voimekus-uskumused opilase suhtes (NB! olgem sénakasutuses
ettevaatlikud!)

Kas dppimine on arendatav?

“Ei ole! On andekad ja andetud bpilased ja seda pole vbimalik muuta”

VOI SIIS

“On! Alati saavad koik 6pilased saada paremaks”

Mis on antud uskumustega kaasuv?



Tulemus: laps hakkab kaituma vastavalt sellele, millist uskumust tema suhtes
véljendatakse
e Jaavus-uskumus “Andekad vs. andetud” (sisu mottes: andekas ei peagi 6ppima; andetul pole motet 6ppida)
OHT:
Ei see, kelle kohta 6eldakse “andekas” ega ka see, kelle kohta “lootusetult andetu” laps

— ei realiseeri oma tegelikku potentsiaali (“andekas” ei pinguta, sest eeldab, et teda aitab Uksnes tema kaasasundinud
anne kui eelis vorreldes teistega; “andetu” ei hakkagi pingutama — “pole ju mdtet, sest niikuinii ju ei saa paremaks...”).

e Juurdekasvu-uskumus “lgalks saab saada paremaks” (sisu mdttes: andekas voib edasi 6ppides jouda geniaalsete
avastusteni; pole olemas “andetu” vaid on “sa veel ei oska aga kohe-kohe hakkad oskama”)

e TUGEVUS:

+ Laps kelle suhtes puuduvad eelarvamused, pingutab ja saab selle labi iha paremaks (nii teadmiste kui oskuste
mottes)

+ realiseerib oma tegelikku potentsiaali (kuna — teadmine, et “kGikidel on vordselt voimalik omandada uusi oskusi ja
teadmisi” on see mis VIIB EDUNI — “Sa VEEL ei oska” vs. “Sa ULDSE ei oska”).

Haimovitz, K., & Dweck, C. S. (2016). What predicts children’s fixed and growth intelligence mind-sets? Not their parents’ views of intelligence but their parents’ views of failure. Psychological science, 27(6),
859-869.

e VOTE “MENTORILE”:
Valjenda oma USKU lapsesse ILMA EELARVAMUSETA, ka siis kui laps ise endasse ei usu (seda enam, et sageli
tuleb voimekus-uskumus lapsega kaasa just kodust lapse-vanematelt).

https://www.ted.com/talks/carol _dweck the power of believing_that _you can_improve



https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve

Vbimestades Oppija usku tema Opi-edusse (mitte ebadnnestumise hirmu toites)
— ta reaalselt panustab rohkem

% Opitavast aru saades (SEOS LUUES) 6ppija:

(1) loob ISE enda jaoks “TAHENDUSE”

(2) UUE JA “VANA” info tdhusam k&nkimine (LIMITEERITUD MAHUGA TOOMALUS)

(3) moodustub efektiivsem link toomalu ja pusimalu vahel (info salvestub efektiivsemalt pusimalus)
(4) ... mistottu on OPITU hiljem edukamalt (efektiivsemalt) kattesaadav (vajadusel meenutades)

Kuidas aga saab 6pitavast aru saada (s.t. SEOS/TAHENDUS luua)?
% oma tahelepanu liksnes hetkel olulisele suunates

(s.t. TOSTES EEMALE KOIK MUU OMA VAATEVALJAST - MIS ON HETKEL EBAVAJALIK — et ei koormaks
ule limiteeritud mahuga toomalu)

“Téhelepanu on ajus ainuke Sppimise ja INFO todtluse kiirtee, kbik muud teed on kruusateed — ainult
keskendudes kasutame aju efe%‘uvse?%” (J. Aru).

% SAAB AIDATA dpilastel ennast juhtida
kui opetame lapsi keskenduma — uksnes siin ja praegu olulisele,
kuid selleks on vaja konkreetseid tingimusi:



Kuidas tiheskoos eesmiargini jouda?

KAHETINE “()PI_EDU”, KOGEMUS

Véahem Positiivne
Stressi s
vO1 neutraalne

interpretatsioon
Suurem

opi-edu A
* 4
-
\% ] auadl
/arasemac — .. s
-l Psuhholoogiline
kogemused i :
P sekkumine
—
N
Vaiksem B

opi-edu

Negatiivne
Rohkem : :

T interpretatsioon
Stressi

Positiivne vOi neutraalne tolgendus viib suurema eduni

ja kuuluvustunne klassiruumis on nurgakivi, mis omakorda
pohjustab tulevaste kogemuste kasulikku tdlgendamist

MUUTES KESKKONDA SAAME MUUTA OPI-EDU

Aguilar, L., Walton, G., & Wieman, C. (2014). Psychological insights for improved physics teaching. Physics Today, 67(5), 43-49.



Miks see oluline on?

— Kui opilane ei usu, et ta llesandega hakkama saab, voib ta uldse loobuda uritamast (AMOTIVATSIOON).

+ Kérgema ENESEUSUGA inimesed (kel seega ka vahem stressi) seavad endale kérgemaid eesmarke ja julgevad
valida keerukamaid ulesandeid — mille 1abi pidevalt edeneb nende KOMPETENTSUS

— Opilased, kes ei usu, et nad llesandega toime tulevad, muutuvad sageli drevaks ning hakkavad muretsema
ebaodnnestumise parast (eriti kui neid hinnatakse).

— Kaasub korge stressitase seoses hirmuga labi kukkuda/ebadnnestuda (STRESS “KAAPERDAB” AJU MOTLEVA
OSA JA SELLE TULEMUSEL. mitte et ei oskaks, VOIBKI LABI KUKKUDA). Vi. aju pilte

% seevastu opilased, kes on oma suutlikkuses veendunud — on enam utlesandele, mitte hirmule, orienteeritud
* nad keskenduvad probleemi lahendamisele (mitte muretsemisele, kas nad ikka saavad lilesandega hakkama) ja
— mis viibki &pi-eduni. NB! OPPIMINE ON ALATI TUNNETUSLIK!

NB! (1) LEEVENDA LAPSE STRESSITASET; (2) Tunnusta adekvaatselt ja EDASIVIIVALT (mitte n.o.
pdrmustavalt); (3) MARKA JA TOO SELGELT ESILE ka vaikeseid edusamme lapse/nooruki puhul.



Adekvaatse ENESEJUHTIMISE arendamiseks on vaja 6petada laps:

1)
2)
3)

4)

Analiiiisima iseenda OPI-TEGEVUSI

seadma endale realistlikke (kuid mitte liialt piiravaid) eesméirke OPPIMISEL
hindama oma OPI-TEGEVUSTE tulemusi

tegema jareldusi (tdhusate dpitegevustena) edaspidiseks — OPIOSKUS

(Pajares, 2005; Shunk & Pajares, 2009).

... aga ka omaenda rahuliku kditumisega mudeldada (ndidata ette) adekvaatset

kditumist



A)

A)

W N~
~ ~— ~~—

C)

D)

Kuidas aidata dpioskuste osas?
OPPIMISEKS VAJALIKE METAKOGNITIIVSETE strateegiate 6petamine — TAISKASVANUGA koostdiselt ja suunamisel

LABI STRATEEGIATE TEADLIKUSTAMISE JA MUDELDAMISE harjutatakse koos, seejuures tugi jark-jargult vaheneb

AITA:

ERISTADA OLULINE INFO HETKEL EBAOLULISEST
Planeeerida, leida, organiseerida, taiendada momendil dpitavat teavet
mdelda ja arutleda OPITAVA lle,

OPPIDA KA KORVALT VAADET ISEENDA SUHTES — NAITA ETTE KUIDAS TA SAAB ISE juhtida oma OPPIMISE protsessi

VARASEMATE EELTEADMISTE AKTIVEERIMINE PUSIMALUST — OPITAVA SISU OSAS

seoste loomine (PUSIMALU VARASEMA TEABE BAASIL)
visualiseerimine

OMA SONADEGA selgitamine (AITAB LUUA UUSI SEOSEID)
kokkuvotte tegemine

EESMARGI TAITMISE “hindamine”




Tohusad votted enesejuhitud 6ppe toetamiseks

Mina-sonumid (“Mulle Iaheb korda...”; “Minu jaoks oled sa oluline...”)
Selge, luhikeste suunistega (Uleliigse info vaba) kommunikatsioon

Struktuuri / nn “tellingute loomine” oppetegevustes

Suure ulesande alam-osadeks jagamine
Oiglane tagasiside
Ka vaikeste pingutuste markamine

Fookuse hoidmist edendavad abivahendid

NB! Pisi ise rahulikuna, nii saab ka 6pilane (kohase mudeli eeskujul) rahuneda

MIKS RAHU ON VAJALIK?
KUNA MOJUTAB OTSESELT AJU TOOVOIMEKUST



Naited enesejuhitud 6ppimist toetavatest kiisimustest

e “Milles on sinu arvates probleem?”

* “Milliseid alam-Ulesandeid oleks vaja teha, et kogu Ulesanne 6nnestuks?” (ISE PLANEERIB)

» “Teeme KOOS plaani, et me midagi ara ei unustaks” (SEOTUSTUNDE RAHULDAMINE “MA TOETAN SIND”)
» “Peatu ja vaata tahelepanelikult, mida sa teed” (ISE KONTROLLIB)

* “Mida JA KUIDAS sa jargmisena VOIKSID teha?” (AUTONOOMIA VAJADUSE RAHULDAMINE)

- “Kuidas sa teadsid, et just see dige on?” (KOMPETENTSUSTUNDE RAHULDAMINE LABI EDUELAMUSE)

» “Kas sa kaalusid ka muid véimalusi?” (VALIKUD/AUTONOOMIA; PLANEERIMINE/KONTROLL; VASTUTUS)

Kompetentsus / Tajutud véimekus — mis on defineeritud kui inimese usk oma suutlikkusse konkreetse probleemiga
hakkama saada voi konkreetne eesmark saavutada — on minakasitluse oluliseks osaks

Minakasitlus kujuneb nii valiste (HINNANGUTE) kui seesmiste (ISE ENDA HINDAMISE) vordluste pohjal (Gaskill &
Woolfolk Hoy, 2002).

— kas mina saan sellega hakkama?

NB! El OLE KATASTROOF KUI EIl ONNESTU KOHE PERFEKTSELT
SAAB UUESTI PROOVIDA



Metakognitiivset enesejuhtimist aktiveerivad votted:

A) OPPETEGEVUSTE PLANEERIMISE
+
A) ENESE KONTROLLIMISE OSKUSE (kas pidasin plaanist kinni) ARENDAMINE

N: “Mis sa arvad, mida jargmiseks oleks vaja teha?”

1. METAKOGNITSIOONILE kohane KEELEKASUTUS TAISKASVANU POOLT - seotud lastel sarnase ISE ENNAST
JUHENDAVA “mentaalse keele” kujunemisega (mis mojutab nende ENDA METAKOGNITSIOONI OSKUST)

aitab suurendada esmalt lapse teadlikkust, et ise ennast juhtida on ulelildse voimalik (alles seejarel saab
loota selle rakendamist)

2. METAKOGNITSIOONILE_kohaste STRATEEGIATE MUDELDAMINE aitab ka lapsel sarnasel moel ennast seirata
ning vajadusel ISE ENDA OPPIMIST korrigeerida

3. METAKOGNITSIOON (kui alﬂul valiselt n.o. SUPERVISEERITUD) muutub sel moel aja jooksul lapsel
sisemiseks enesejuhtlmlse oskuseks

4. NB! Votmeroll selle onnestumiseks on TOETAVA SUHTE KVALITEET:
“MENTORI” POOLT — OPILASELE



Metakognitsioon edendab otseselt taidesaatvat enesekontrolli-mehhanismi

— toomalu “sisu” varskendamine
— Umberlulitus

— pidurdus — hetkel ebavajalike métlemist hairivate segajate suhtes voi ebasobiva / vale vastuse osas.

ENESEJUHITUD OPPIMISE puhul on kahjuks n.d. vaikimisi kaasuv vastuolu

A) PIDURDUSMEHHANISMID — VOTMETAHTSUSEGA
B) LASTEL VEEL EBAKUPSE PIDURDUS-MEHHANISMI TOTTU (IMPULSIIVSUS — VALE VASTUS — EBAONNESTUMINE)

KAASNEB SAGELI KA ULEMAARANE AREVUS (hirm eksida — “SAAN KARISTADA”) MIS OMAKORDA HALVENDAB
PIDURDUST (Diamond, 2013).

C) PIDURDUS SAAVUTAB KUPSUSE KOIKIDEST AJU FUNKTSIOONIDEST KOIGE AEGLASEMALT
(Roebers, 2017).

NB! SEETOTTU ON VAGA-VAGA VAJALIK, ET LAPS/INOORUK SAAKS KOGEDA EDU-ELAMUSI (OPI-EDU) TAISKASVANUTE
TOEL SENI KUNI TA SEDA TUGE VAJAB (“VEEL EI OSKA ISE”). SELLE LABI KUJUNEB TAL ENESEKINDLUS JA UHEL
HETKEL TA “ENAM EI VAJA” TEIE TUGE (OPPIMISEL) SEST NUUD JUBA OSKAB ISE :)



Suurajukoor, mis véimaldab “kiirteed” aju
infotootlemise protsessis

on kbige hilisema arenguga aju osa

mis El OLE “VALMIS”

kui laps saab 18a-ks!

max. (arenguline) “KUPSUS” saavutub

NB! 25a vanuses

[ Samas aga, “kiirteedega” on
OTSESELT seotud nii motlemine, seega
esereg ulatS|oon




Mangu/kunsti/loomingulisuse moéju (eelkdige vaike)lapse arengule
ning vaimsele tervisele
psUhhiaatri silimade labi:

Opetajate Leht
,Mang ja looming on tervise ja elurodmuga tihedalt seotud”

7. jaan. 2022

https://opleht.ee/2022/01/psuhhiaater-anne-kleinberg-mang-ja-looming-on-tervise-ja-eluroomuga-tihedalt

-seotud/



https://opleht.ee/
https://opleht.ee/2022/01/psuhhiaater-anne-kleinberg-mang-ja-looming-on-tervise-ja-eluroomuga-tihedalt-seotud/
https://opleht.ee/2022/01/psuhhiaater-anne-kleinberg-mang-ja-looming-on-tervise-ja-eluroomuga-tihedalt-seotud/
https://opleht.ee/2022/01/psuhhiaater-anne-kleinberg-mang-ja-looming-on-tervise-ja-eluroomuga-tihedalt-seotud/

— Miks laste metakognitsiooni oskuste arendamisesse tasub panustada

1.

Aitab opilast OTSESELT paremini nii (a) oppida kui (b) efektiivsemalt ENNAST
JUHTIDA (seeldbi TOHUSAMALT SEOSEID LUUA - et infot kvaliteetsemalt meelde
jatta)

Aitab efektiivsemalt oppijat opetada

Akadeemiline edu kui elukestev oskus

EDENDAB ULDISI isikuomadusi (suureneb EDUELAMUS; paremad suhted
grupitoos, klassis, koolis, ka kodus)

ENNAST EFEKTIIVSEMALT JUHTIV tulevane kodanik ning ise lapsevanem (paremad
suhted nii peresiseselt, kolleegidega kui mujal uhiskonnas)

Metakognitsioon moodustab aluse enesejuhitud oppimisele kui ka
eneseregulatsioonile uldisemalt



Votted enesejuhtimiseks vajaliku opetamisviisi puhul:

Valtima peaks miks? kiisimusi, millele kdige sagedamini saab lapselt vastuseks “ei tea...”

1) LEIA &ppija panuses see, mis tal dnnestus (s.t. midagi diget ja positiivset)
2) VALJENDA SIIRALT USKU (“ma teadsin, et sa saad sellega hakkama — mina usun sinusse”)

3) VALJENDA HUVI JAADEKVAATSET MARKAMIST OPPIJA LOOGIKA-KAIGU SUHTES

(n “kuidas tdpsemalt sa selle jarelduseni jéudsid’; “MILLISED VOTTED/VIHJED SIND AITASID?”: “ma ei oleks ise selle peale tulnudki, et seda ka seda
pidi saab teha...”

KAASUB SOOV SEDA MEELDIVAT TUNNET KORRATA — SEEGA PUSIB MOTIVATSIOON KA JARGNEVATES ANALOOGSETES ULESANNETES

1)  KINNISTA OPPIJAL JUBA OLEMASOLEVAT TOHUSAT STRATEEGIAT “KAS JA KUS SA SEDA SAMA TAKTIKAT EDASPIDI VEEL SAAKSID
KASUTADA?’

+ SEE MEELDE JATTA!

NIl TOIMUB PIDEV JARK-JARGULINE kompetentsuse tunde kasv
SAMM-SAMMULT OMANDAB LAPS/NOORUK NIl UUSI TEADMISI KUI ISE OPPIMISEKS VAJALIKKE OSKUSI

* %

PEA MEELES, ET KOIK SEE El SAAVUTU KOHE (justkui ndiavitsa abil) VAID VOTAB AEGA.
OLE JARJEKINDEL!

NB! ARA KARDA OPPIJALE TUGE PAKKUDES OLLA HEA, SOBRALIK, TOETAV!
SEE El OLE ARA HELLITAMINE VAID OTSENE ABI



VIDEOD
mida on soovitatav vaadata (ja juurde selgitada, et nad ka ise-endast paremini aru saaksid)
koos lasteqga:

1) AJU NORMAALNE ARENG TEISME-EAS (Dan Siegel - "The Adolescent Brain")

https://www.youtube.com/watch?v=001u50Ec5eY

1) MONUAINETE OHTLIKKUS TEISMELISE AJU ARENGULE (“Kuidas méjutab alkohol arenevat aju?”)

https://www.youtube.com/watch?v=0ITIXmAGSfM

TALLINNA ULIKOOL

Haridusteaduste
instituut


https://www.youtube.com/watch?v=0O1u5OEc5eY
https://www.youtube.com/watch?v=0ITlXmAGSfM

TANUD KAASA-MOTLEMAST!

... Ei ole olemas valmis kujul ning kbikidele lastele (ja igas vanuses) alati (ihtviisi sobivat
n.o. paketti,

kuid on olemas baasvajaduste katmise printsiibid, mis aitavad alati
Ukskobik millise lapse/nooruki puhul...

EDU TEILE KOIGILE OMA “PAKETI” PAINDLIKUL LOOMISEL!

Onne Uus
Hariduspsuhholoogia lektor



