
 

Gümnaasiumi valikkursuse ainekaart 
 

Kursuse nimetus 

 

Loovteraapiline valikaine koolinoorte 

vaimse tervise toetamiseks 

Tundide aeg ja arv Üle nädala 2 tundi korraga (90 minutit) 

Õpilaste arv (max) 12 

Õpetaja nimi 

 

Külli Joosep 

Läbitavad teemad  
 

1. Autonoomne kunstiline eneseväljendus 
2. Ennastjuhtiv õppija 

3. Kunstiline repertuaar 
4. Erinevad meeled 

5. Suuline ja kirjalik eneseväljendus 

6. Ressursside ja lahenduste leidmine 
7. Kujutlus, fantaasia, loovus 

8. Sotsiaalsed oskused 
9. Psühhoedukatsioon 

Meetodid  Erinevad kunstipõhised aktiivsed meetodid, sh 

nii direktiivsed kui mittedirektiivsed meetodid. 

Õpiväljundid  

 

Kirjeldatud pikemalt õppekavas 

 

Hindamise kriteeriumid 
 

Kohal käimine vähemalt 75% ja aktiivselt 
kaasa tegemine.  

Kursuse lõpetamise 
nõuded 

Kursus on arvestuslik ja läbimise eelduseks on 

kohtumistel osalemine vähemalt 75%, 

protsessipäeviku täitmine ja  harjutuste kaasa 

tegemine. 

Õppekäigud 
 

- 

Õppevara 

 

Kõik vajalikud kunstivahendid on kohapeal 

olemas.  

 


