
 

Gümnaasiumi valikkursuse ainekaart 
 

Kursuse nimetus 

 

Praktiline meditsiin 

Tundide aeg ja arv 35 tundi kokku; paaristund iga 2 nädala tagant 

Õpilaste arv (max)  25 

Õpetaja nimi Svetlana Sevtšenko 

Läbitavad teemad  

 

I Meditsiini alused 

II Tervisekontroll ja testimine 
III Esmaabi põhialused 

IV Ravimid ja nende manustamine 
V Erakorralised olukorrad ja hädaabikõne 

VI Praktilised kogemused ja väljasõidud 

VII Praktilised harjutused 

Meetodid  Loengud koolitundides, temaatiliste asutuste 
külastamine (tervishoiumuuseum, haigla ja 

TTK), praktilised harjutused 

Õpiväljundid  

 

Õpilasted saavad omandada põhilisi teadmisi 

ja oskusi praktilises meditsiinis, sealhulgas 
esmaabi andmisel, ravimite manustamisel ja 

tervisekontrollis. Samuti julgustab see neid 
rakendama õpitud teadmisi reaalsetes 

olukordades ja arendama hädaolukordadeks 
vajalikke oskusi. Õpitu aitab õpilastel paremini 

mõista meditsiini tegelikku maailma, 
rakendada õpitud teadmisi reaalsetes 

olukordades ja kaaluda meditsiinivaldkonnas 
karjääri valimist. 

Hindamise kriteeriumid 
 

Kursuse lõpus hindamine: arvestus, praktiliste 
oskused ja lõpuprojekt 

Kursuse lõpetamise 

nõuded 

Aktiivne osalemine loengutes ja õppekäikudel, 

arvestuse sooritamine 

Õppekäigud 

 

Tervishoiumuuseum, haigla ja TTK 

külastamine 

 


