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Giimnaasiumi valikkursuse ainekaart

Kursuse nimetus

Psiihholoogia

Tundide aeg ja arv

90 min ule nadala

Opilaste arv (max)

25

Opetaja nimi

Janne Kristi Jaakson

Labitavad teemad

o Psihholoogia pdhimodisted, pstihholoogi
t6o

o Inimene kui tervik

« Emotsioonid ja motivatsioon

» Individuaalsed erinevused ja isiksus

o Meeleoluhadired (depressioon)

« Arevushéired

o SoOltuvused

o Eneseabi- ja toimetulekustrateegiad

o Sotsiaalsed protsessid

Meetodid Loengud, videomaterjal, kodutédéd, grupitddd
tunnis
Opivaljundid Aine lidbinud dpilane:

1) mdistab inimese taju, tahelepanu, malu,
oppimise, motlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete voimete ja
sotsiaalsete protsesside pohilisi seadusparasusi
ning markab neid enda ja teiste kaitumises;

2) teab psihholoogias kasutatavaid
pohimdisteid ja kontseptsioone;

3) teab erinevaid eneseabi- ja
toimetulekustrateegiaid ja oskab neid
rakendada;

5) mdistab inimeste erinevuste paritolu ja
individuaalsust ning vaartustab individuaalseid
ja kultuurilisi erinevusi;

6) analllsib pohiliste sotsiaalsete protsesside
moju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) moistab ja kirjeldab psiihholoogia teadmiste
rakendamise voimalusi igapdevaelus.

Hindamise kriteeriumid

Mitteeristav hindamine
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Kursuse |Opetamise
nouded

Osavott vahemalt 70% tundidest
(kohalkaimine)

Tunnis kaasatédétamine

Koik kodutdodd on esitatud

Oppekaigud

Oppevara




