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Gliimnaasiumi valikkursuse ainekaart

Kursuse nimetus

Suhtlusoskused terveks eluks

Tundide aeg ja arv

1x nadalas, 2 tundi jarjest lle
nadala

Opilaste arv (max)

20

Opetaja nimi

Toivo Varbu

Labitavad teemad

o Enesekindlus

« Algatusvdoime

e Loov motlemine

o Otsustusvoime

o Meeskonnat6o

o Esinemisoskus

e Suhtlemisoskus

e Grupitunnetus

o Empaatiavdoime

« Emotsionaalne intelligentsus

Meetodid Oppes kasutame teooriale lisaks
praktilisi situatsioonilisi Iabimange.
Opivéljundid Tundetargad ja

enesevaljendusteadlikud inimesed
on empaatiavdoimelised, hea
enesevalitsemisega ning suudavad
end paremini juhtida, muuhulgas
sihte saavutada ja takistusi
Uletada. Aine labinul on kogemuslik
teadmine ja arusaam erinevatest
keerulistest suhtlussituatsioonidest
ning suudab nendest teadlikult ja
edukalt Iabi navigeerida.

Hindamise kriteeriumid

Arvestuslik

Ope toimub kohapeal ning aines
~kodutdddele" ei keskenduta.
Oluline on aktiivne osavott, mis on
ka aluseks hinnangu andmisel.

Kursuse Iopetamise nouded

Miinimum labimise kriteerium on
vahemalt 50% kohaolu ja aktiivne
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kaasatootamine tundides. Kuna
Oope on kogemuslik ja praktiline.

Oppekaigud

Voimalusel 1x improteatri kllastust
Oppeaasta jooksul Opilastega
kokkuleppeliselt

Oppevara




