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Giimnaasiumi valikkursuse ainekaart

Kursuse nimetus

Rithmvoimlemine.

Tundide aeg ja arv:

Teisipdeviti ja neljapaeviti kell 16.40-17.55

Opilaste arv (max):

8

Opetaja nimi

Mare Paist

Labitavad teemad

Uldkehaline ettevalmistus. Kehakooli
harjutusvara. Vahenditega t66 ja kavade
pohisammud lahtuvalt Opitavast repertuaarist.
XXI tantsupeo ,, ISEOMA" repertuaari
voimlemiskavad: ,J0esdang" ja , Tulemise
tunne®.
https://2025.laulupidu.ee/tantsupidu/xxi-
tantsupeo-osalemisest/voimlejad/

Lisaks Uhistantsud: , Iseoma". ,Tuljak" ja
L66me loojanguni lokku™.
https://2025.laulupidu.ee/tantsupidu/xxi-
tantsupeo-osalemisest/uhistantsud/

Meetodid

Individuaalne ja rGhmatreening.

Opivaljundid

Voimlemiskavade ,]J0esang" ja , Tulemise
tunne" omandamine.

Uhistantsude , Iseoma®. ,Tuljak® ja L6éme
loojanguni lokku™ omandamine ja esitamine
Ulevaatus-konkursil.

Hindamise kriteeriumid

Kursus on arvestatud kui dpilane on taitnud
kursuse |0petamise nouded.

Kursuse |opetamise
nouded

Oskab ja sooritab voimlemiskavasid ,Joesang"
ja ,Tulemise tunne®.

Oskab tantsida Uhistantse , Iseoma". ,Tuljak"
ja Lédme loojanguni lokku™.

Oppekaigud Mentorseminar 09.02.2025
Ulevaatus marts-aprill 2025
Osalemine tantsupeol.
Oppevara XXI tantsupeo ,ISEOMA" voimlemiskavade ja

Uhistantsude kirjeldused.
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