GUmnaasiumi dppekava "‘ v
LISA 13. Ainevaldkondade Ulesed valikkursused J,1<>’>
1\' } TALLINNA
u r SAKSA
GUMNAASIUM

Ainevaldkond: Giimnaasiumi valikaine

Aine: Loovteraapiline valikaine koolinoorte vaimse tervise toetamiseks
Klass/Kursus: giimnaasiumi valikkursus

Hindamine: Arvestus

Loovteraapia valikainet vdib 1dbi viia vaid kunstiteraapiate magistrikraadiga ja/vGi loovterapeudi kutsetunnistust omav loovterapeut.
Loovteraapia valikaine on kooskdlas glimnaasiumi riikliku dppekavaga toetades Opilaste vaimset tervist, emotsionaalset arengut, loovat eneseteostust,
enesejuhtimist ja sotsiaalse klipsuse saavutamist.

Kursuse alguses tutvustataks Gpilasete kursuse ldbimise kriteeriume, kooskdlastatakse Gthised kokkulepped ja reeglid. Kohtumised on struktureeritud
Ulesehitusega: sissejuhatav harjutus, pShiharjutus, refleksiooni ring. Kursus on kogemuslik ja Gpilane on aktiivne osaline.

Vastavalt &pilaste vajadustele vdivad harjutused varieeruda, allpool on kirjeldatud kursuse olulised aspektid ja pitulemused. Oppekava on koostatud 35
kontakttunnile.

TEEMA: Autonoomne kunstiline enesevaljendus

Opitulemus Oppesisu- ja tegevused

1. Erinevate kunstivahenditega tutvumine (guasSid, dlipastellid, pliiatsid,

e Opilane on kasutanud erinevaid kunstivahendeid. meisterdamise vahendid, liimid, kollaaZi materjalid, savi jms).
e Kujuneb isiklik  eelistus vahendite kasutamises e Erinevate kunstivahendite kasutamine ja omale sobiva meediumi leidmine
mitteverbaalse enesevaljenduse jaoks. kunstiliseks enesevaljenduseks.

e Julgustada Opilasi proovime uusi, mitteharjumuspéraseid vahendeid. Abiks
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e Opilane oskab kasutada kunsti kui tihte v8imalust oma
heaolu toetamiseks.

on struktureeritud pooldirektiivsed kunstiharjutused (nt. oma nime
kujundamine isikuparaselt, erinevatest etappidest loodud kunstit6odest
terviku loomine), mille tegemisel saavad Opilased kasutada erinevaid
vahendeid ja seeldbi 6pivad tundma oma eelistusi. Vajadusel pakkuda
tehnilise teostuse juures abi, et dpilane saaks oma ideed teostada.

2. Julgustada 6pilasi jagama oma kogemust erinevate kunstivahendite kasutamisel.
Riihmas arutamisel saavad Opilased kuulda teiste kogemusi ja dpivad seeldbi
iseennast, teisi paremini tundma.

3. Suunata opilane kuulama oma vajadusi ja vastavalt sellele teha etteantud
Glesanded meeleparaste kunstivahenditega (nt. savist saar, kas valida savi voi
muud kunstivahendid).

TEEMA: Ennastjuhtiv Ooppija

Opitulemus

Oppesisu- ja tegevused

e Opilane viljendab oma sisemaailmas toimuvat ja
teeb teadlikke valikuid lahtuvalt oma vajadustest ja
vOimalustest, arvestab oma aega ning prioriteete.

e Opilane mdistab kaaslaste erinevaid seisukohti.

e Opilane oskab mdtestada ja toime tulla eksimuste,
ebadnnestumistega.

1. Valikute tegemine. Soodustades tegema valikuid kunstitddde teostamiseks, dpib
noor tundma iseennast ja tegema teadlikke valikuid eesmargi saavutamiseks.

2. Sisemise motivatsiooni toetamine. Valikute voimalus ja aktsepteerivas
loomekeskonnas oma kogemuse jagamine soodustavad motivatsiooni tekkimist ja
arengut.

e Vastavalt dpilase vajadusele jagada lisaselgitusi, arutleda etteantud
Glesannete ja loomingulise vabaduse aspektidest. Anda dpilasele koheselt
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vdimalus oma motteid avaldada ja teha kindlaks, kui palju ta vajab juhiseid,
selgitusi.
® Suunata Opilane tunnetama oma vajadusi ja energiataset ning endast
lahtuvalt teostada etteantud Ullesanded.
3. Tolerantsuse toetamine enese ja teiste suhtes. Riihmas kogemuste jagamine
soodustab silmaringi avardumist, tolerantsust ja enese paremat tundma dppimist.
4. Ebadnnestumistest oppimine. Pakkuda tuge ja arutada labi, suunata leidma
loovaid lahendusi kunstito6de loomisel kogetud subjektiivselt tajutud
ebadnnestumiste osas.

Uurimis- vOi loovtdo: Toetab Gpilase planeerimis ja analilsioskust, enesejuhtimisoskust.

TEEMA: Kunstiline repertuaar

Opitulemus Oppesisu- ja tegevused
e Opilane omab mitmekesist kogemust kunstilises | 1.  Sissejuhatavad harjutused, nt. kujunda oma nimi nii, et see iseloomustaks sind,
enesevaljenduses. projektiivsed pildikaardid hetketunnete, seisundi valjendamiseks vdi positiivsele
e Opilane on kogenud ja oskab sdnastada kunsti keskendumiseks jms.
|66gastavat toimet. 2. Erinevad projektiivsed kunstipohised lilesanded (nt. mina puuna, lksik saar, jogi ja

sild jms.) voimaldavad leida uusi vaatenurki, aratundmisi ja Gppida nii ennast
paremin tundma. Etteantud (lesanded annavad turvalised piirid ja ruumi enese
valjendamiseks.
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3.  Sensoorsed vahendid (savi, teadveloleku harjutused esemetega jms) voimaldavad
kirjeldada kehalisi kogemusi.

4, Kujutlusharjutused (nt 6-osaline lugu, jalutuskdik metsas, enesesdbralikkuse
kujutlus jms).

5.  Tundeid vidljendavad harjutused (nt. tunded joonena jms.) aitavad Gpilasel
teadvustada tundeid, leida kogemustele sdnu ja dppida tundesdnavara.

6.  Struktureeritud protsessile suunatud kunstitééd, mille abil saab dpilane oma
kogemust analliisida, seostada igapdevaeluga ja Oppida ennast seeldbi paremini
tundma.

7. Kirjalik refleksioon. Kunstitodde paremaks mdoistmiseks kirjalik refleksioon
etteantud kiisimuste pohjal.

Kunstiained: Opilasel on kogemus erinevate kunstivahendite kasutamises ja kombineerimises.

TEEMA: Erinevad meeled

Opitulemus Oppesisu- ja tegevused
e Opilane oskab mirgata ja tahele panna, kui on 1. Tahelepanu suunamise harjutused. Integreerida tunnitegevuste sisse erinevaid
stressis ja vajab tdhelepanu imbersuunamist. Oskab tahelepanu suunamise harjutusi.
hoolitseda oma vaimse heaolu ja tasakaalu eest. 2. Kogemuse markamine ja kirjeldamine. Suunata 6pilased markama kogemust
erinevate materjalidega t60s. Eriti sensoorsete vahenditega (savi, varvid jms).
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e Opilane oskab kasutada igapdevases elus tihelepanu
juhtimist erinevate meelte abil vihendamaks stressi
ja pakkudes 160gastust vahelduseks 6ppetegevusele.

TEEMA: Suuline ja kirjalik eneseviljendus

Opitulemus

Oppesisu- ja tegevused

Opilane viljendab oma kogemust nii suuliselt kui
kirjalikult

Opilane suudab oma seisukohti teistele arusaadavalt
edastada.

Opilane oskab kasutada kirjalikkus eneseviljendust kui
Uhte heaolu toetavat tehnikat.

Erinevad kirjutamisharjutused. Struktureeritud (nt. 6-osalise pildiseeria pdhjal loo
kirjutamine) ja vabad lugude loomise harjutused (nt. vabakirjutamine).

Kunstitoo kirjalik refleksioon. Kunstitdo kirjalik refleksioon, mis véimaldab &pilasel
olla diskreetselt pShjalik ja aus, sest ei pea seda teistele ette lugema.

Protsessi kirjeldus. Kunstitod loomise kogemuse kirjalik ja suuline refleksioon.
Abiks on lahenduskesksed ja muud abistavad kiisimused.

Keeled ja kirjandus: Toetab nii suuliselt kui kirjalikult narratiivi loomist ja oma mdotete valjendamist teistele arusaadaval moel.

Sotsiaalained: Edendab suulist ja kirjalikku iseseisvat motlemist, oma seisukohtade pdhjendamist, seoste loomist.

TEEMA: Ressursside ja lahenduste leidmine

Opitulemus

Oppesisu- ja tegevused

e Opilane oskab oma kunstitédd analiitisida ja luua

1.

Protsessi motestamine. Suunata dpilasi oma kunstitddd ja loomise protsessi
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seoseid oma kaitumise ning tunnetega minevikus ja motestama abistavate kiisimuste abil.
ule kanda tulevikku. 2. Kaaslaste kunstito6de markamine. Suunata dpilased markama teiste toodes
e Opilane teab oma tugevusi ja arengukohti. midagi positiivset ja see vadlja tuua.

3. Oppimiskogemus. Aidata dpilasel leida oma tugevused ja toimetulekuressursid,
aidata motestada oma kogemust oppimiskogemusena.

4. Muutused kunstitoodes. Suunata Opilasi tegema oma kunstitdddes muudatusi, et
liikuda lahenduste suunas.

5. Seostamine igapdevaeluga. Suunata Gpilased oma kunstité6 loomisel kogetud
positiivset kogemust (ile kandma ja rakendama oma igapdevaelus.

TEEMA: Kujutlus, fantaasia, loovus

Opitulemus Oppesisu- ja tegevused
e Opilane on muutunud loominguliselt vabamaks ja oskab 1. Fantaasia. Virgutada Gpilaste fantaasiat (nt. kritseldamise harjutus, mina seest ja
kasutada kujutlust kui ht abivahendit vaimse tervise valjast: karbi meisterdamine, marksdnade valjendamine kunstisvahenditega jms) ja
toetamisel. julgustades loomingulist vabadust, soodustades |60gastust ja pingetest
e Opilane on muutunud kunstilises eneseviljenduses vabanemist.
vabamaks, kasutab julgelt erinevaid kunstivahendeid ja 2. Loovus. Edendada loovust julgustades kasutama ja kombineerima erinevaid
katsetab uudseid kombinatsioone. vahendeid uudsel moel.

TEEMA: Sotsiaalsed oskused

Opitulemus Oppesisu- ja tegevused
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Opilane aktsepteerib teiste riihmaliikmete arvamust
Opilane kaitub ja viljendab toetust pakkuvalt, vajadusel
annab konstruktiivset tagasisidet

Opilane kuulab teiste arvamust ja tunnustab erinevaid
seisukohti, isegi siis kui see erineb tema seisukohast.
Opilane esitab ideid ja lahendusi paaris vdi grupis
tegutsedes, mis vdimaldab grupil liikuda (UGhise
lahenduse suunas

1. Paaris harjutused (nt. Uksteise seljale joonistamine, joone tagaajamine, Uhise pulga
abil joonistamine jne.). Julgustada Gpilasi markama paarilist, omavahel arutama
kogemust ja motteid, teist tunnustama.

2. Grupi Uhised harjutused (nt. Idngakera mang, kus Gpilane peab looma kontakti teise
Opilasega ja arvestama tema liikumisega, suurele paberile ihise pildi loomine ja loo
jutustamine, draamamangud jms). Julgustada Gpilasi arutlema oma kogemuse lle ja
selle tle, mida markas gruppiprotsessi jooksul.

3. Julgustada opilasi kiisima Uksteise to6de kohta kiisimusi, olles eelnevalt
kooskdlastanud, et see kdigile sobib.

TEEMA: Psiihhoedukatsioon

Opitulemus

Oppesisu- ja tegevused

Opilane mdistab enda tundeid ja teab viahemalt 3
toimetulekutehnikat, kuidas enda vaimset tervist
toetada ja emotsioonidega toime tulla.

Opilane tunneb &ra teiste emotsioone ja oskab nendega
arvestada, vajadusel kiisib abi taiskasvanult.

Opilane oskab oskab margata negatiivseid
enesekohaseid modtteid ja oma motteid suunata.

1. Teadmiste jagamine. Kogemuste jagamise ja refleksiooni ringis anda teadmisi
arevuse, stressi, muremotete ja pingetega toimetulekuks. Teavitada, kuhu
vajadusel voib podrduda abi saamiseks.

2. Varasemad toimetulekuvotted. Refleksiooni ringis juhtida tdhelepanu O&pilaste
varasematele tervist toetavatele toimetuleku votetele ja tekitada arutelu, et ka
teised saaksid neist kogemustest Oppida ja uusi ideid saada enese paremaks
juhtimiseks.

3. Tundesdnavara. Tunde sdnade kasutamisega edendada tundesdnavara.

4. Motted. Arutleda negatiivsete enesekohaste mdtete lle, kuidas neid margata ja
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seejarel suunata. Tunnete ja motete eristamine. Arutleda tunnete ja motete
seosest kaitumisele labi dpilaste oma kogemuse.




