GUMNAASIUM

Giimnaasiumi valikkursuse ainekaart

Kursuse nimetus

Rahvatants

Tundide aeg ja arv (1x
nddalas, 2x nidalas):

Esmaspieviti ja kolmapdeviti kell 17.15-18.45 igal néddalal
terve Oppeaasta viltel (sept-juuni).

Opilaste arv (max):

20

Opetaja nimi

Liina Sauk (liina.sauk@gmail.com)
Kristine Diane Saar (kristinediane.saar@gmail.com)

Labitavad teemad

Uldfiiiisiline treening, rahvatantsu pdhisammude
omandamine ldhtuvalt Opitavast repertuaarist.
Tantsud, mida hooaja jooksul Opitakse ja esitatakse.

Meetodid Treening, partneri ja rilhmaga koostd0, treeninglaagrid ja
esinemised.
Opiviljundid Tantsude omandamine ja ruumi, muusika, riitmi ja riithma

tunnetuse arendamine

Hindamise kriteeriumid

Kursus on arvestatud, kui dpilane on tditnud kursuse
1opetamise nduded.

Kursuse Iopetamise nduded

Oskab tantsida hooajal opitud tantse.
Osaleb 75% ulatuses trennides.
On viirikas, paarilisest hooliv, aktiivne ja kohusetundlik

riihma t60s, laagrites, esinemistel ning véljasoitudel.

Oppekiigud

Treeninglaagrid (31.10.-2.11.2025 ja 23.-25.01.2026)
Juubelikontsert 14.02.2026

Tallinna Saksa Giimnaasiumi kontserdid
Tantsuansambel Tuisuline {ihisiiritused

V Meeste tantsupidu Rakveres (6.-7.06.26)

Oppevara

Kursusel osalejal on vajalikud treeninguteks/esinemisteks
isiklikud tantsujalandud ning isiklik tantsuriihma
treeningriietus. Rahvariided tagab Tantsuansambel
Tuisuline.

Helifailid, = Oppevideod, temaatiline  Oppekirjandus,
kiilalisopetajad. Vajadusel veebitreeningud ja -loengud.




