
 
Gümnaasiumi valikkursuse ainekaart  

Kursuse nimetus:  
Õmblemine ja rätsepatöö alused: Pluusi ja seeliku/pükste 
õmblemine 

Tundide aeg ja arv:  3x45 min iga 2 nädala tagant 

Õpilaste arv (max):  10-12 õpilast  

Õpetaja nimi:  Kerlin Kesper 

Sihtgrupp:  

Kursus on mõeldud gümnaasiumiõpilastele, kes tunnevad huvi 
õmblemise, moe ja praktiliste käsitööoskuste vastu. Eelteadmised 
tulevad kasuks. Sobib nii algajatele kui ka õpilastele, kes soovivad 
arendada loovust ja käelist osavust. 

Kursuse eesmärk:  

Kursuse eesmärk on õpetada õpilastele õmblemise ja rätsepatöö 
põhioskusi pluusi ja pükste/seeliku valmistamise kaudu. Õpime 
kasutama õmblusvahendeid ja -masinaid, konstrueerima 
lihtsamaid lõikeid ning valmistama rõivaesemeid. Arendatakse 
täpsust, töö planeerimist ja loovat eneseväljendust. 

Hindamismeetod:  

Arvestus (seeliku/pükste ja pluusi õmblemine)  
Hindamine toimub praktiliste tööde, tööprotsessi ja valminud 
esemete põhjal. Arvestatakse töö korrektsust, ohutusnõuete 
järgimist ning õpilase iseseisvat panust.  

Õpiväljundid:  

Kursuse läbinud õpilane:  

• oskab kasutada põhilisi õmblustarvikuid, võtta mõõte, 
kasutada lõikeid 

• oskab viimistleda toodet ning hinnata oma töö kvaliteeti 

• tal on selged põhilised õmblemise alused ning teadmised 
kangaste kohta  

Läbitavad teemad  

• õmblusvahendite ja materjalidega tutvumine 

• mõõtude võtmine 

• lõigete konstrueerimine ja kasutamine 

• käsitsi ja masinaga õmblemise põhivõtete käsitlemine, 
detailide ühendamine ja viimistlemine 

• praktika 

Meetodid  Õppetöös kasutatakse praktilisi ülesandeid, juhendatud 
õmblemist ja individuaalset tööd. Õpetaja demonstreerib 



 
töövõtteid ning õpilased harjutavad neid iseseisvalt. Vajadusel 
kasutatakse paaris- ja rühmatööd ning arutelusid. 

Õpiväljundid  

Kursuse läbinud õpilane:  

• -oskab kasutada õmblusvahendeid ja õmblusmasinat 
ohutult 

• oskab kasutada lõikeid ja viia ellu idee, õmmelda 

• oskab viimistleda enda tööd ja hinnata end 

Hindamise kriteeriumid  
- Õpilane osaleb tundides ning praktilistes tegevustes. 
- Õpilane planeerib ja viib ellu enda ideed. 

Kursuse lõpetamise 
nõuded  

  

• -  Osaleb aktiivselt tundides.  

• -  Kursuse jooksul kuulab tunnis ja teeb kaasa, valmistab 
esemed. Analüüsib enda tööd. 

Õppekäigud  Tunnid toimuvad koolis.  

Õppevara  
Õpilane võib koostada endale ise õpimapi/töövihiku, mis on 
koostatud õpetaja antud materjali põhjal.  

 


